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Defragmentation 
 
Fragmentation results from saving your files on your hard drive.  When files are saved, Windows 
automatically looks for free space and saves the file accordingly.  Sometimes, however, there is not 
enough contiguous free space on the storage volume to save the file into a single block.  
This happens whenever files are created, modified, or deleted.  When you delete a file, the space 
occupied by this file is marked as free, opening up this space for new files to be saved.  
If a new file does not exactly fit into this spot, Windows splits the file up into fragments and stores 
them in different locations on the storage volume.  When you open the file, Windows first has to 
find all the fragments, load them, and then put them back together.  This process can be very time 
consuming, especially if you create or get rid of files often. 
 
Defragmentation analyzes and reorganizes your files.  Fragmented files are moved to a block of 
contiguous free space.  Accessing files then takes less time because Windows does not need to look 
for each separate file fragment, seeing as the file can be read in one block. 
 

Disable Screensaver 
Disabling the Screensaver will decrease the length of time defragmentation takes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Right‐click on an empty area on your Desktop.  Click on Properties. 
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Click Screen Saver tab (at the top). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   The current Screensaver will be displayed here.  Make a note, so you can repeat the process to 
enable the screensaver. 
Click on the drop‐down arrow for a list of screensavers.  Choose None (at the top of the list). 
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Click OK to apply the changes. 
Repeat the above steps to enable the Screensaver. 
 
 

Defragmenting the C: Drive 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Click Start, My Computer... 
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Right‐Click on the Drive you wish to defrag.  Click Properties. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Click Tools (at the top) to continue. 
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Click Defragment Now... button to continue. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In the following window, click on the drive you wish to defrag.  In this example, there is only (C:) 
drive but on your system there may be more. 
Then click on Defragment button. 
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The program will start.  This process can take from 45mins to a few hours, depending on the level of 
fragmentation and the speed of your system. 
Do not use another program, as this will slow the process down. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
The Status bar at the bottom, shows the current progress. 
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When the process complete, click Close and Restart the computer. 
Remember to enable your Screensaver! 
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